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teknice 35
e _,“'Réﬁulamin korzystania z sal gimnastycznych przy Zespole Szkét nr 4
im. Krélowej Jadwigi w Dabrowie Gérniczej

(aktualizacja wrzesien 2024r.)

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego oraz
innych zajec¢ o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Przebywanie na sali gimnastycznej zespotéw ¢wiczacych dozwolone jest tylko w obecnoéci
nauczyciela, instruktora, trenera, osoby prowadzacej éwiczenia lub innej osoby wyznaczonej przez
dyrektora szkoty.

Na sali gimnastycznej wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do éwiczen zmienny stroéj
sportowy: koszulka, spodenki lub dres, obuwie sportowe z miekka podeszwa. Diugie wlosy nalezy
spia¢ gumka.

Osoby nie ¢wiczace przebywaja w wyznaczonym miejscu przez nauczyciela/ osobe prowadzaca
zajecia.

Podczas imprez sportowych, uroczystosci szkolnych przebywanie na sali gimnastycznej dozwolone
jest jedynie w obuwiu zmiennym, z miekka podeszwa.

Zabrania sie ¢wiczenia na lekcji wychowania fizycznego w bizuterii tj. kolczykach, zegarkach,
pierscionkach itp. przedmiotach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia swojego i innych ¢wiczgcych.
Rekomenduje sie w miare mozliwosci zdrowotnych zdjecie okularéw przed przystgpieniem do
Cwiczen. Natomiast w przypadku braku takich mozliwoéci zaleca sig zachowanie szczegodlnej
ostroznosci podczas wykonywania ¢wiczen. W przypadku okularéw niekorygujacych wade wzroku
obowigzuje catkowity zakaz noszenia ich podczas zaje¢ wychowania fizycznego i innych zajeé
sportowych.

W czasie lekcji zabronione jest uzywanie telefonéw komorkowych oraz urzadzen IT.

Uczeri/osoba ¢wiczaca moze opuscié sale gimnastyczna tylko za zgoda prowadzacego zajecia.

Z przyrzadow i przyboréw wolno korzysta¢ tylko po uzyskaniu zgody prowadzacego zajecia, zgodnie
z ich przeznaczeniem. Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnoé¢ do ¢wiczen, a takie za
bezpieczeristwo ¢wiczacych odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia.

Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy niezwtocznie zgtosi¢ prowadzacemu zajecia. Sprzet lub
urzadzenie sportowe uszkodzone powinny zosta¢ natychmiast wytaczone z éwiczen i oznaczone
zakazem uzytkowania do czasu naprawy.

Po skoriczonych zajeciach sprzet sportowy nalezy odfozy¢ w oznakowane, wyznaczone miejsce.
Kazdy wypadek uczniowie/osoby ¢wiczace zgtaszaja prowadzacemu zajecia. Nastepnie przerywajg
cwiczenia, siadaja na tawkach i czekajg na dalsze instrukcje od nauczyciela, osoby prowadzacej
zajecia. Prowadzacy powinien zapewnic poszkodowanemu opieke, szczegdlnie przez sprowadzenie
fachowej pomocy medycznej- w miarg mozliwosci—udzielenie poszkodowanemu pierwszej
pomocy. O kazdym wypadku nalezy zawiadomi¢ dyrektora Zespotu i rodzicow/opiekundéw prawnych
poszkodowanego ucznia.

Na salg gimnastyczng nie wolno wnosi¢ jedzenia i picia, sprzetu niesportowego. Zabrania sie
wieszania na bramkach, konstrukcji do gry w pitke koszykowa.

Organizacje pozaszkolne moga korzysta¢ z sali gimnastycznej tylko na warunkach umowy zawartej z
dyrektorem Zespotu. Zasady bezpiecznego korzystania z sali gimnastycznej obowigzuja takze
organizacje pozaszkolne.






16. Za realizacje postanowien niniejszego regulaminu odpowiedzialni sg nauczyciele wychowania
fizycznego, instruktorzy i trenerzy prowadzacy zajecia sportowe oraz wszyscy uzytkownicy sali
gimnastycznej.

Podstawa prawna:
-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach. (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z péin. zm.)

-Statut Osmioletniej Szkoty Podstawowej nr 34 w Dgbrowie Gorniczej w Zespole Szkét nr 4 im. Kréolowej

Jadwigi w Dabrowie Gorniczej-17 maj 2022-tu: § 14, pkt 1,2,3 rozdz. Organizacja pracy szkoty

-Rozporzgdzenie MENIS w sprawie bezpieczeristwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach z
dnia 28 maja 2020r.
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