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Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 32/26/27
zdn. 29.09.2026 r.

Regulamin korzystania z sal gimnastycznych przy Zespole Szkél nr 4
im. Krélowej Jadwigi w Dabrowie Gérniczej

(aktualizacja wrzesien 2026r.)

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego oraz
innych zaje¢¢ o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Przebywanie na sali gimnastycznej zespoléw ¢wiczacych dozwolone jest tylko w obecnosci
nauczyciela, instruktora, trenera, osoby prowadzacej ¢wiczenia lub innej osoby WYyzZnaczonej przez
dyrektora szkoty.

Na sali gimnastycznej wszystkich éwiczacych obowiazuje odpowiedni do éwiczen zmienny strdj
sportowy: koszulka, spodenki lub dres, obuwie sportowe z migkka podeszwa. Dhugie wlosy nalezy
spia¢ gumka.

Osoby nie ¢wiczace przebywajg w wyznaczonym miejscu przez nauczyciela/ osobe prowadzacg
zajgcia. ‘
Podczas imprez sportowych, uroczystosci szkolnych przebywanie na sali gimnastycznej dozwolone
jest jedynie w obuwiu zmiennym, z miekka podeszwa.

Zabrania si¢ ¢wiczenia na lekcji wychowania fizycznego w bizuterii tj. kolczykach, zegarkach,
pierscionkach itp. przedmiotach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia swojego i innych ¢wiczacych.
Rekomenduje si¢ w miar¢ mozliwosci zdrowotnych zdjecie okularéw przed przystapieniem do
¢wiczen. Natomiast w przypadku braku takich mozliwosci zaleca sie zachowanie szczegollnej
ostroznosci podczas wykonywania ¢wiczen. W przypadku okularéw niekorygujacych wade wzroku
obowigzuje catkowity zakaz noszenia ich podczas zaje¢ wychowania fizycznego i innych zajeé¢
sportowych.

W czasie lekcji zabronione jest uzywanie telefonow komorkowych oraz urzadzen IT.

Uczen/osoba ¢wiczaca moze opuscic sale gimnastyczna tylko za zgoda prowadzacego zajecia.

Z przyrzadéw i przyboréw wolno korzysta¢ tylko po uzyskaniu zgody prowadzacego zajecia,
zgodnie z ich przeznaczeniem. Za stan urzadzen i sprzetu oraz ich przydatnosé¢ do éwiczen, a takze
za bezpieczenstwo ¢wiczacych odpowiedzialny jest prowadzacy zajecia.

Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy niezwlocznie zglosié prowadzacemu zajecia. Sprzet lub
urzadzenie sportowe uszkodzone powinny zostaé natychmiast wylaczone z ¢wiczen i oznaczone
zakazem uzytkowania do czasu naprawy.

Po skonficzonych zaj¢ciach sprzet sportowy nalezy odlozy¢ w oznakowane, wyznaczone miejsce.
Kazdy wypadek uczniowie/osoby ¢wiczace zglaszaja prowadzacemu zajecia. Nastepnie przerywajg
¢wiczenia, siadaja na tawkach i czekajg na dalsze instrukcje od nauczyciela, osoby prowadzacej
zajecia. Prowadzacy powinien zapewni¢ poszkodowanemu opieke, szczegolnie przez sprowadzenie
fachowej pomocy medycznej- w miar¢ mozliwosci—udzielenie poszkodowanemu pierwszej
pomocy. O kazdym wypadku nalezy zawiadomi¢ dyrektora Zespotu i rodzicow/opiekundw
prawnych poszkodowanego ucznia.

Na sal¢ gimnastyczna nie wolno wnosi¢ jedzenia i picia, sprzetu niesportowego. Zabrania sig
wieszania na bramkach, konstrukcji do gry w pitke koszykowa.

Organizacje pozaszkolne mogg korzysta¢ z sali gimnastycznej tylko na warunkach umowy zawartej
z dyrektorem Zespotu. Zasady bezpiecznego korzystania z sali gimnastycznej obowigzujg takze
organizacje pozaszkolne.



16. Za realizacje postanowien niniejszego regulaminu odpowiedzialni sg nauczyciele wychowania
fizycznego, instruktorzy i trenerzy prowadzacy zajecia sportowe oraz wszyscy uzytkownicy sali

gimnastycznej.
Zatwierdzil:
C e —
Podstawa prawna:

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020 r. poz.
1604, z pdzn. zm.).

- Statut Osmioletniej Szkoty Podstawowej nr 34 w Dabrowie Gorniczej w Zespole Szkol nr 4 im. Krolowej
Jadwigi w Dabrowie Gorniczej z 23 wrzesnia 2026: § 14, pkt 1,2,3 rozdz. Organizacja pracy szkoly

- Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 wrzesnia 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604).



Zalacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 32/26/27
zdn. 29.09.2026 r.

Regulamin korzystania z szatni przy sali gimnastycznej
Zespol Szkol nr 4 im. Krolowej Jadwigi w Dabrowie Gornicze;j
aktualizacja wrzesien 2026

1. Uczniowie/osoby ¢wiczace wchodza do szatni wskazanej przez nauczyciela wychowania
fizycznego/prowadzacego zajecia, po dzwonku na lekcje.

2. Po wejsciu do szatni nalezy sprawdzic jej stan techniczny, a ewentualne zniszczenia zglosié
nauczycielowi, instruktorowi.

3. Szatnia stuzy do przebierania sig na lekcje wychowania fizycznego, na zajecia sportowe
pozalekcyjne lub pozaszkolne.

4. Korzystajacy z szatni zobowiazani sg do:

» kulturalnego zachowania sie

¢ dbania o porzadek i czystos¢ w szatni.

5. Zabrania si¢ dotykac¢ urzadzen elektrycznych.

6. Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni bez nalezytego zabezpieczenia szkota nie
odpowiada. Przed zajgciami nalezy przekazac je do pokoju nauczycieli wychowania fizycznego.

7. Zabrania si¢ przebywania uczniom w szatni w trakcie zajec.

8. Szatnia podczas trwania zajg¢ powinna by¢ zamknieta, klucz nalezy przekaza¢ nauczycielowi
wychowania fizycznego, instruktorowi, trenerowi prowadzacemu zajecia.

9. Po skonczonej lekcji/zajgciach osoby ¢wiczgce porzadkujg szatnie. Nauczyciel/instruktor
sprawdza, czy szatnia pozostaje w nalezytym porzadku, gasi zbedne o$wietlenie, kontroluje tez,
czy zakrecone zostaly krany w umywalni i pod prysznicami.

C o e

Podstawa prawna

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenistwa i
higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1604, z pozn.
zm.).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2024 r. poz. 933).

« Statut O$mioletniej Szkoty Podstawowej nr 34 w Dabrowie Gérnicze] w Zespole Szkét nr 4 im. Krélowej
Jadwigi w Dabrowie Gorniczej z 23 wrzesnia 2026: § 14, pkt 1,2,3 rozdz. Organizacja pracy szkoly



Zalacznik nr 3 do Zarzadzenia nr 32/26/27
z dn. 29.09.2026 .

Instrukeja korzystania z urzadzen i sprzetu sportowego w sali
gimnastycznej przy Zespole Szkol nr 4 w Dabrowie Gérniczej
aktualizacja wrzesien 2026

1. Sprzet sportowy powinien by¢ uzywany zgodnie z przeznaczeniem.

2. Wszelkich urzadzeni i sprzgtu sportowego nalezy uzywaé, przenosi¢ tylko w obecnosci i pod
nadzorem nauczyciela wychowania fizycznego, instruktora lub trenera.

3. Po skonczonych zajeciach sprzgt nalezy ustawi¢ w wyznaczonym miejscu.

4. Prowadzacy zajecia ma obowigzek sprawdzi¢ stan techniczny sprzetu i przyboréw przed kazdymi
zajgciami. Ewentualne uszkodzenia trzeba niezwlocznie zglosi¢ osobie odpowiedzialnej. Sprzet
uszkodzony nalezy zabezpieczy¢, w miar¢ mozliwosci usunaé go z sali.

5. Sprzgt taki jak: odskocznia, koziol, materace, faweczka gimnastyczna przenosimy dwojkami, a nie
ciggniemy po podiodze.

6. Skrzyni¢ gimnastyczna przenosimy roztozona na czesci, dwojkami. Skiadamy zgodnie z
wyznacznikiem. Cwiczenia na skrzyni powinny odbywaé si¢ z asekuracja prowadzacego lub
wyznaczonego ucznia. Strefg zeskoku zabezpieczamy materacami.

7. Cwiczenia na réwnowazni odbywajg si¢ wylacznie w specjalnym obuwiu lub boso. Miejsce pod
rownowaznig zabezpieczamy materacami. Cwiczenia na réwnowazni wykonuje si¢ z asekuracja
prowadzacego zaj¢cia.

8. Stoty do tenisa stolowego transportujemy zlozone. Sktadamy i rozktadamy réwnoczesnie dwie
czgsci stotu, dwojkami. Po ztozeniu stotu nalezy zabezpieczyé go za pomocg elementu blokujacego.
Nie wolno ktas¢ si¢ ani opierac o roztozony stol.

9. Stupki do gry w pitke siatkowg przenosi si¢ dwdjkami. W trakcie gry zabezpieczamy je migkka
oslona.

10. Bramki stuzg do gry w pitke reczng i pitke nozng halowa. Przed rozpoczeciem gry ustawiamy
bramki w miejscach wyznaczonych poprzez wpuszczenie przedluzen stupkéw w glab podtoza.
Zabrania si¢ wspinania na bramke, hustania na poprzeczce bramki. Bramke przenosimy czwérkami.

11. Materace gimnastyczne przenosi si¢ dwojkami.

12. Przenoszenie urzadzen, sprzgtu sportowego nalezy organizowa¢ w sposob zgodny z bezpiecznymi
zasadami rgcznych prac transportowych.

Zatwierdzil:



Podstawa prawna:

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1604, z pozn. zm.), w szczegdlnosci § 2 oraz przepisy dotyczace bezpieczenstwa podczas zajgc.

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2024 r.
poz. 933).

« Statut Osmioletniej Szkoty Podstawowej nr 34 w Dabrowie Gorniczej w Zespole Szkét nr 4 im.
Krolowej Jadwigi w Dgbrowie Gorniczej z 23 wrzesnia 2026: § 14, pkt 1,2,3 rozdz. Organizacja pracy
szkoty



Zatgcznik nr 4 do Zarzadzenia nr 32/26/27
z dn. 29.09.2026 1.

REGULAMIN MAGAZYNU SPRZETU SPORTOWEGO PRZY SALI GIMNASTYCZNEJ
w Zespole Szkol nr 4 w Dabrowie Gorniczej

Aktualizacja wrzesien 2026

1. Z magazynu sprzgtu sportowego korzystajg nauczyciele Zespotu Szkét nr 4 w Dabrowie Gorniczej.

2. Za sprzet znajdujgcy si¢ w magazynie odpowiadaja wszystkie osoby, ktérym przekazane zostaly
klucze.

3. Pobieranie i chowanie sprzetu moze odbywac si¢ wylgcznie przez prowadzacego zajecia.

4. Prowadzacy zajecia nie moze przekazywa¢ klucza osobom nieuprawnionym do wydawania
przyboréw z magazynu.

5. Prowadzacy po zakonczeniu zajg¢ kontroluje ilos¢ i stan sprzetu oraz uktada go w magazynie na
WYyznaczone miejsce.

6. Za porzadek w magazynie odpowiadaja wszyscy z niego korzystajacy.

Zatwierdzit:
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Podstawa prawna:

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczefistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jednolity: Dz.
U.z 2020 r. poz. 1604, z pdzn. zm.).

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2024 r.
poz. 933).

* Statut Osmioletniej Szkoty Podstawowej nr 34 w Dabrowie Gorniczej w Zespole Szkét nr 4 im.
Krolowej Jadwigi w Dabrowie Gorniczej z 23 wrzesnia 2026: § 14, pkt 1,2,3 rozdz. Organizacja
pracy szkoty



